Speal( Up

Start the conversation
about end-of-life care

E uma questéo de dialogos.
E uma questao de decisdes.
E uma questdo de como nos importamos uns
com 0S outros.
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A maioria de nds espera morrer tranquilamente, sendo capaz de se comunicar com
os entes queridos até ao ultimo momento. Mas nem sempre isso acontece. Dar a
conhecer os seus desejos agora ajuda aqueles que cuidam de si a tomar as decisoes
certas se nao for capaz de se exprimir.

Fale. Comece hoje o didlogo sobre os cuidados em fim de vida.
Para mais informacgoes visite www.advancecareplanning.ca
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