Sao apenas cinco passos.

Quem falaria por voce? Se vocé ndo pudesse falar por si mesmo?

Planejamento antecipado de cuidados: Uma forma de compartilhar seus
desejos para o futuro cuidado de sua salde, E designar alguém que possa
falar por voce, se voce ndo puder falar por si mesmo.

Passo 1: Pense!

Quais sdo seus valores, desejos, crengas e
compreensdo a respeito de seu cuidado e
procedimentos médicos especificos?
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Passo 3: Decida

Alguém que esteja disposto e seja capaz de falar
por voce, caso nao possa falar por si mesmo.
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Passo 5: Registre

Seus desejos E uma boa idéia escrever ou fazer
uma gravagdo de seus desejos.

Passo 2: Aprenda

Sobre diferentes procedimentos médicos, sobre
0 que podem e ndo podem fazer.

Passo 4: Fale

Obre seus desejos com seu substituto para a
tomada de decisoes, pessoas queridas e seu
meédico.

Speak Up




